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Utbildning  Anatomi/Basmedicin  ex/år tid 
 
Anatomi/Basmedicin Naturmedicinska Fackskolan 
  Anatomi/Biokemi/Fysiologi/ 
  Näringslära/Patologi, Nivå 2 2004            240 tim 
 
  Anatomi/Mikrobio/Fysiologi/ 
  Näringslära/Cytologi, Nivå 1 2003            240 tim 
 
Näring/örter Holistic 
  Näringslära, PH-värde mm. 2007 2 dar 
 
  Inspira    
  Örtutbildning  2005 16 dar 
 
  Alfa Hälsocenter 
  Vitamin och Mineralterapi 1998             2 dar  
 
Massage/Kroppsterapi   Instituto de Reflexologia 

 Ansiktszonterapi 1  2003 3 dar  
 
  Du Mai Centre, Belgium 
  Chi Nei Tsang  2000 3 dar 
  Shiazsu, gurndkurs  1998 3 dar 

Shin Tai 1   1997 2 v 
   

Osho Multiversitey, India 
  Osho Pulsation Training/Supervis. 1995/96 176+56 tim 
  Star Sapphire for Bodyworkers 1996 112 tim 
 
  Svenska Kinesiologi Skolan 
  Kinesiologi och Kosmos  1995 1 v 
 
  Axelsons Gymnastiska Institut 
  Dipl. Enerimassage   1993 6 v 
  Body Harmony  1993 3 dar 
 
  Osho Inst. For Native Healing Arts 
  Hawaiian Healing Massage 1993 140 tim 
 
  Reiki Usui Shiki Ryoko 
  Reikimetoden 1  1992 2 dar 
Qi Gong  International Healing Tao 
  Chi Kung Instructor  1998 4 v 



  Tao Yin Instructor  1998 4 v 
 
Terapi/vägledning Expressive Arts   
  Uttryckande Konstterapi  1999 450 tim 
  Uttryckande Konstterapi  1993   56 tim 
 
  Delos Inc. California 
  Voice Dialogue  1995 34 tim 
  Voice Dialogue  1993 64 tim 
 
  Voice Dialogue Inst. Sthlm. 
  Transformerande psykologi 1993 180 tim 
 
  ITP Holland 
  Voice Dialogue Training  1993 5 dar 
 
Övriga Kurser Mindset 
  Utb. för Utbildare  2007 3 dar 
  Projektledning  2006 3 dar 
  Säljprogrammet  2006 2 dar 
  Presentationsteknik  2006 2 dar 
  Att Skriva   2006 2 dar 
 
  Kommunal Vuxenutbildning 
  Eget Företagande  2004 3 v 
  Ekonomi Grundkurs  2004 3 v 
 
  Skrivarakademin 
  Grundkurs i Prosa  1995 40 tim 
    
   
Univ/Högskola Sthlm:s Universitet 
  Forts. Psykologi  1998   5 p 
  Ekonomisk Historia   1990   5 p 
 

Gbg: Universitet 
  Psykologi   1985 20 p 
  Humanekologi   1986 10 p 
  Praktisk Svenska   1989   4 p 
  Filosofi    1989   5 p 
  
  Högskolan i Borås 
  Bibliotekarielinjen   1988 80 p 
 
  Halmstad Högskola  
  Fritidspedagoglinje   1985 60 p 
 
  Värnamo Folkhögskola 
  Allmän linje m. Musikinr.  1983  1 termin 
 



Övrigt om Utbildningar 
 
Vidareutbildar mig regelbundet inom QIGONG. Varje år sedan 2002 kommer 
Professor Wang Ting Jun från Kina till Sverige och håller en 10 dagars intensivkurs i 
XING SHEN ZHUANG som Qigonginstitutet anordnar. 
Varje år sedan 1999 åker jag på minst 1 veckas kurs med David Shen för min egen 
träning i NEI GONG  och TAO YIN. 
 
Går sedan 2002 löpande årsprogrammet för Regnbågsdraken: En Skola i Shamansk 
Kunskap, där vi hela tiden förkovrar vår kunskap och utforskar oss själva, naturen 
och livet. 
 
 
Arbetslivserfarenhet Friskvård 
 
Har sedan början på 90-talet arbetat med massage, både privat och på företag.  
Har eller har haft uppdrag på företag som:  
Bergkrantz Arkitekter, Bengt Dahlgren AB, Schibstedts Förlagen, Erseus Arkitekter, 
Blue Factory, Ericsson, Bokamassage, Coca Cola, St Görans Sjukhus, Hasseludden 
m.fl. 
 
Har stor erfarenhet av Eventmassage i gallerior, på mässor, möhippor, valvaka etc. 
 
Erbjuder sedan 1998 kurser i flera Qigong former och har även haft pass på företag:  
Peab, Bedrift AB, Herringe slott, Naturakademin, Care of m.fl. 
 
En av mina specialiteter är Qigong för kvinnor. 
 
Erbjuder även personlig vägledning och använder då främst Voice Dialogue, en 
metod i transformerande psykologi för personlig utveckling och coaching. 
 
Är en av tre som sedan många år driver Qigonginstitutet, och är en av grundarna till 
friskvårdsföretaget Human Treat Art Stockholm, det lilla företaget med den stora 
omsorgen! 
 
Övrig arbetserfarenhet 
 
Perioder i livet har jag varit utomlands och har då  t.ex. arbatat med massage i Los 
Angeles eller som engelsklärare i Taiwan. Vid behov jobbar jag som personlig 
assistent. 
Har tidigare arbetat som bibliotekarie på Arbetsmarknadsstyrelsen, i Sundbybergs 
kommun, både på folkbiblioteket och på gymnasie- och skolbiblioteken, Falkenbergs 
Bibliotek på bokbuss samt för FAO/SIDA på ett projekt i Zambia. Har även provat 
städare, fritidsledare, apelsinplockare, telefonintervjuare, servitris m.m. 
 
 
 
 


